Colecdo composta por: 1holsa, 1livro para os alunos, 1manual para o educador,
1guia para afamilia, 1jogo de tabuleiro, 1fio dental, 1 creme dental e 1 escova de dentes.
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Objetivos do material:

- Conscientizar os alunos a respeito da importancia
da prevencao de caries.

 Promover cuidados com a saude.
- Promover bons habitos alimentares.
. Estimular o autocuidado.

A melhor forma de prevencao é a informacao.
Criancas bem informadas sao menos vulneraveis.

Principais topicos abordados no livro:

. Os dentes B
. 0 que é carie?
- Tipos de lesoes bucais

- 0 que é placa bacteriana?

- 0 que é gengivite?

- Cancer de boca

- Como deve ser feita a higiene bucal
. Eimportante comer bem!

- Quem tem medo de dentista?
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Para acessar 0 QR Code com informacdes adicionais sobre o projeto, basta
baixar o aplicativo Kapersky QR Scanner (ou outro similar de sua preferéncia).
Ao focar a camera do celular no codigo, o video abrira automaticamente.

www.volskicultural.com.br

Descricao da obra
Formato: 20 x 20

Numero de paginas: 104
Miolo: colorido
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Livro do aluno

Conteudo leve e divertido. As informacdes sdo transmitidas em
linguagem simples e intercaladas por atividades de fixacdo. Conforme
0 aluno aprende a teoria, ele pode praticar com as atividades na
escola ou em casa com auxilio dos pais.
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Manual do educador

Trata-se de uma compilacdo com as informac6es mais importantes
e aspectos que devem ser destacados no cotidiano escolar. Alem de
orientacoes didaticas para a aplicacdo das atividades em sala de aula.

|| Guia da familia |ﬁﬁi

Descricao da obra

Concentra as principais informacoes sobre 0s Formato: 21x 28

cuidados com os dentes e aponta os aspectos mgsrgo?grfdéfi”aﬁ 32
que devem ser observados pelos pais ou Capa: colorida

responsaveis no cotidiano da crianca. Acabamento: brochura
Autora: Mayre Vigna

Jogo de tabuleiro

Forma ludica de fixar as informacdes transmitidas
pela teoria e atividades. Pode ser jogado em grupos,
formando uma espécie de torneio.
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Itens de higiene pessoal
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. ,& W Fio dental, creme dental e escova de dentes.

O projeto acompanha uma bolsa para facilitar o
transporte e organizacdo do material.

Para que aimportancia da satide bucal
seja valorizada, nada melhor do que
ensinar as criancas desde cedo.

Fotos meramente ilustrativas.




Por que é importante falar sobre satde
bucal na escola?

De acordo com as determinacdes da odontologia moderna, a prevencdo é a melhor forma de
diminuir aincidéncia de doencas bucais. Comprovadamente, este € 0 meio mais simples, barato e
inteligente de promover saude e conscientizacao.

Quando o tema € saude, a escola exerce um papel fundamental. Os educadores sdo os aliados
que 0S pais precisam para ensinar as criancas a cuidarem de si mesmas e a desenvolverem bons
habitos. Assim que comeca a ter coordenacdo motora, a crianca deve ser estimulada e motivada
a cuidar de sua higiene pessoal. Com atividades ludicas e em grupos, € possivel transmitir
conhecimento necessario para tornar a higiene bucal um habito diario na vida das criancas.

A saude bucal faz parte da saude geral do individuo e orientacées neste sentido devem

iniciar-se nos primeiros anos de vida, porque medidas de prevencdo, como higiene bucal, utilizacao
de fluoretos sob diversas formas e o controle da dieta, sao desencadeadas tardiamente, quando um
mau habito ja esta instalado, dificultando o processo educativo.

A utilizacdo de medidas preventivas desde os primeiros anos de vida auxilia no desenvolvimento
de habitos saudaveis que contribuirdo para a manutencdo da saude bucal dos individuos ao longo
da vida.

Cuidados simples, como a escovacdo dos dentes, o uso do fio dental e visitas periodicas ao
dentista, podem evitar as doencas mais comuns da cavidade bucal: a carie e a doenca periodontal.

Sabe-se que a alimentacado participa da etiologia da carie dentaria, principalmente pelo seu
conteudo em componentes fermentaveis: rica em glicose e sacarose que, Se permanecerem
na cavidade bucal por um tempo de 5 a 15 minutos, induzirdo a queda de pH, razdo pela qual o
aconselhamento dietético é importante na prevencdo da carie.

FONTE: SAUDE BUCAL DA CRIANCA: MANUAL DE ORIENTACAO PARA PROFISSIONAIS E ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE. UNIVERSIDADE JOSE DO
ROSARIO VELANO. UNIFENAS 2006, 38 P.

UMA ESCOVACAO

EFICIENTE GARANTE
UM SORRISO
PERFEITO!
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