COLECAO FORA, DENGUE! SAI, ZIKA!
XO, CHIKUNGUNYA!

A proliferacao de doencas transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti, como a dengue,
a zika e a chikungunya, representa um dos mais graves desafios de saude publica
enfrentados pelo Brasil nas ultimas décadas. Apesar das diversas campanhas de
combate realizadas por oOrgaos governamentais, os indices de contaminacao
seguem altos, exigindo medidas educativas mais eficazes e continuas. De
acordo com o Ministério da Saude, o controle dessas enfermidades depende
diretamente da mobilizacao da sociedade — e, nesse sentido, a escola ocupa um
papel central no processo de conscientizacao e transformacao de habitos.

A colecao Fora, dengue! sai, zika! x0, chikungunya! surge com o proposito de
contribuir para esse enfrentamento por meio da educacao. Com uma abordagem
ludica, acessivel e integrada ao cotidiano das criancas, a colecao oferece informacoes
essenciais sobre o mosquito transmissor e 0s cuidados necessarios para impedir sua
proliferacao. Ao construir conhecimento atravées de praticas pedagogicas, o material
promove o0 protagonismo infantil, estimulando atitudes responsaveis que
ultrapassam os muros da escola e alcancam as familias e comunidades.

Mais do que ensinar conceitos bioldgicos ou sanitarios, a colecao propde uma
educacdao para a cidadania e para a saude coletiva. A crianca bem informada é
capaz de reconhecer riscos, adotar medidas preventivas e, muitas vezes,
ensinar os proprios adultos a sua volta. Em tempos de crise sanitaria e mudancas
climaticas, que favorecem a reproducdo do vetor, iniciativas como esta sao urgentes
e indispensaveis para a formacao de uma geracao mais consciente, critica e
comprometida com o bem-estar social.

Além disso, a presente colecao esta alinhada as diretrizes do Ministério da Educacao
(MEC) e do Ministério da Saude (MS), apoiando-se em programas nacionais como o
Programa Saude na Escola (PSE) e o Programa Dinheiro Direto na Escola (PDDE),
gue contribuem para a melhoria da infraestrutura escolar e a promoc¢ao da saude.
Por meio de uma abordagem ludica, interativa e interdisciplinar, esta colecdao propde
um aprendizado que vai além da simples transmissao de informacdes: visa
transformar atitudes e incentivar a participacao ativa dos estudantes no controle do
vetor, contribuindo para a promoc¢ao da saude coletiva e o desenvolvimento de uma
cultura preventiva sustentavel.




OBJETIVOS

e |Informar estudantes e a comunidade escolar sobre o ciclo de vida do Aedes
aegypti, seus riscos e as doencas transmitidas (dengue, zika, chikungunya e febre
amarela).

e Ensinar medidas concretas para eliminar criadouros do mosquito (como
armazenamento adequado de agua, descarte correto de residuos e limpeza
periddica de ambientes).

e Estimular a participacao ativa dos estudantes na disseminacao de
conhecimentos sobre prevencao em suas familias e comunidades.

e Alertar sobre os sinais das doencas relacionadas ao mosquito e a importancia do
diagndstico precoce e tratamento adequado.

e Reduzir a incidéncia de casos de dengue e outras arboviroses na regiao atraves
da educacao preventiva.

IMPORTANCIA DA COLECAO

O combate ao Aedes aegypti — vetor da dengue, zika e chikungunya — € um desafio
urgente para a saude publica brasileira. Em 2024, o pais registrou mais de 2,5
milhGes de casos provaveis de dengue, com aumento expressivo em relacdo aos
anos anteriores, além de milhares de ocorréncias de zika e chikungunya, doencas que
podem levar a complicacdes graves, como microcefalia em bebés e dores articulares
cronicas (Ministerio da Saude, 2024). Diante desse cenario, a prevencao torna-se a
estratégia mais eficaz, e a escola surge como um espaco fundamental para
promover mudancas de habitos desde a infancia.

A colecao Fora, dengue! sai, zika! x6, chikungunya! se consolida como uma
ferramenta essencial nesse processo, integrando educacdao e saude para
conscientizar estudantes, educadores e familias. Pesquisas comprovam que criancas
bem orientadas sobre o tema atuam como agentes multiplicadores em suas
comunidades, ampliando o impacto das acdes preventivas (Fiocruz, 2023). O
material, alinhado as diretrizes do Programa Saude na Escola (PSE), fortalece a nocao
de responsabilidade coletiva, mostrando que pequenas atitudes — como tampar
reservatorios de agua e descartar lixo corretamente — salvam vidas.




Ainda, a colecdo aborda os sintomas das doencas, incentivando a busca por
atendimento medico precoce, e desmistifica informacdes equivocadas — como a
crenca de que apenas grandes epidemias demandam atencdo. Dados do SUS
revelam que, em 2024, mais de 70% dos focos do Aedes estavam em ambientes
domiciliares, evidenciando a necessidade de envolver as familias nessa luta (Boletim
Epidemiolégico, MS). Por isso, o projeto inclui conteddos direcionados aos
responsaveis, garantindo que o aprendizado ultrapasse os muros da escola.

Em um pais onde as arboviroses representam custos bilionarios ao sistema de saude
e impactam a qualidade de vida da populacao, iniciativas educativas estruturadas,
como esta colecdo, sao investimentos em um futuro mais saudavel. Ao unir
conhecimento cientifico, engajamento comunitario e politicas publicas, o projeto
contribui para a reducao de casos e forma cidadaos mais conscientes e
protagonistas de sua propria seguranca sanitaria.
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ALINHAMENTO A BNCC
Competéncias Gerais

Competéncia 7: Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis,
para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisbes comuns que
respeitemm e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento etico
em relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

Competéncia 10: Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacao, tomando decisbes com base em principios
éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Habilidades Trabalhadas

EI01CGO4 - Participar do cuidado do seu corpo e da promoc¢ao do seu bem-estar.

EIO2ETO03 - Compartilnar, com outras criancas, situacdes de cuidado de plantas e
animais nos espacos da instituicao e fora dela.

EIO3ETO3 - Identificar e selecionar fontes de informacdes, para responder a questdes
sobre a natureza, seus fendmenos, sua conservacao.

EF02CI04 - Descrever caracteristicas de plantas e animais (tamanho, forma, cor, fase
da vida, local onde se desenvolvem etc.) que fazem parte de seu cotidiano e
relaciona-las ao ambiente em que eles vivem.

EF04CI08 - Propor, a partir do conhecimento das formas de transmissao de alguns
microrganismos (virus, bacterias e protozoarios), atitudes e medidas adequadas para
prevencdo de doencas a eles associadas.




CONSIDERACOES FINAIS

A colecao Fora, dengue! sai, zika! x0, chikungunya! consolida-se como uma
estratégia essencial no apoio as politicas publicas de prevencao e promocao da
saude, integrando educacao e acdao comunitaria no combate ao Aedes aegypti. Ao
oferecer conteudos que envolvem estudantes, educadores e familias, o material
fortalece a ligacao entre escola e sociedade, ampliando o alcance das medidas
preventivas e transformando conhecimento em pratica.

Além disso, a colecao serve como um instrumento de apoio aos gestores municipais,
alinhando-se as diretrizes nacionais de saude e otimizando o uso de recursos
publicos no enfrentamento das arboviroses. Sua abordagem educativa nao apenas
reduz os riscos de epidemias, mas também contribui para a formacdo de cidadaos
conscientes, capazes de adotar e disseminar habitos preventivos em suas
comunidades.

Investir em iniciativas como esta é reforcar um compromisso com a saude publica e
0 desenvolvimento social. A prevencao da dengue, zika e chikungunya no ambiente
escolar gera impactos imediatos na qualidade de vida da populacdao e efeitos
duradouros na construcao de um futuro mais seguro e saudavel para todos.
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